SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

Majstrovstva SR starsich ziakov a starsich ziacok,
muzov a zien do 23 rokov

Termin a miesto: 18.-19. septembra 2021, Mestsky atleticky Stadion A.
Hajmassyho, Hajdoczyho ulica, Trnava

Usporiadatel’ Atleticky klub ASK Slavia Trnava v spolupraci s mestom
Trnava

Hlavni funkcionari:

Riaditel pretekov: Vladimir Gubricky

Veduci rozhodca: Peter Filo

Manazér pretekov: Matej Lietavec

Delegat SAZ: Marek Lucka

InStruktor rozhodcov: Ludmila Hlavackova

Sportovo-technicky delegat st. Ziactva: FrantiSek Toth toth@atletikasvk.sk

+421910 321 704
Sportovo-technicky delegat muzov a zien U23: Vladimir Proksa dino222a@gmail.com
Startuja:

MSR U23: pretekari s roénikmi narodenia 1999, 2000, 2001, pripadne mladsi s ro¢nikom
narodenia 2002-2005 v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie.

MSR starSieho Ziactva: pretekari s roénikmi narodenia 2006 a 2007, pripadne mladsi v rozsahu
pretekania sa svojej vekovej kategorie.

Startuju pretekari, ktorym na zaklade vykonnosti z prihldsenych pretekarov a v zmysle
obmedzenia poctu Startujucich povolil Sportovo-technicky delegat start.

Prihlasky:

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:

http://statistika.atletika.sk/kalendar

Prihlaska pretekarov musi byt vykonand najneskér do 14.9.2021 do 24:00 hod. Po
tomto termine systém automaticky prihlasovanie uzavrie.

Zoznam pretekdrov s povolenym Startom bude v stredu v tyZzdni konania MSR o 21.00
hod. uverejneny na internetovej stranke www.atletika.sk. Pretekar, ktorému bol povoleny start
na majstrovstvach SR a z akychkolvek dévodov sa nemdze M-SR zucastnit, musi sa najneskor v
piatok (v tyZzdni M-SR) odhlasit do 14.00 hod. na emailovej adrese Sportovo technického
delegata prislusnej kategdrie: toth@atletikasvk.sk alebo dino222a@gmail.com.
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Ak sa pretekar v¢as neodhlasi, povaZuje sa to za nenastupenie na Start a oddiel zaplati
poplatok 7 €. Odhlasenie pretekdra az v den podujatia pri prezentacii sa taktiez povaZzuje za
neskoré odhlasenie a plati sa poplatok 7 €. V pripade lekdrskeho potvrdenia o zdravotnej
nespodsobilosti sa poplatok za odhlasenie odpusta. Prihlasky po termine v silade s obmedzenim
poctu Startujucich budd akceptované len so suhlasom Sportovo-technického delegata za
poplatok 20 €.

Discipliny:

Muzi do 23 rokov: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m prek., 400 m prek.,
3000 m prek., skok do vysky, skok o Zrdi, skok do dialky, trojskok, vrh gulou, hod diskom, hod
ostepom, hod kladivom, 4x100 m, 4x400 m, 10000 m chédza

Zeny do 23 rokov: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m prek., 400 m prek.,
3000 m prek., skok do vysky, skok o Zrdi, skok do dialky, trojskok, vrh gulou, hod diskom, hod
ostepom, hod kladivom, 4x100 m, 4x400 m, 10000 m chédza

Starsi ziaci : 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3 000 m, 100 m prek., 300 m prek., 1500 m prek., skok
do vysky, skok o zrdi, skok do dialky, vrh gulou 4 kg, hod diskom 1 kg, hod oStepom 600 gr., hod
kladivom 4 kg, 3 000 m ch6dza, 4 x 60 m, 4 x 300 m

Starsie Ziacky : 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 100 m prek., 300 m prek., 1500 m prek.,
skok do vysky, skok o zrdi, skok do dialky, vrh gulou 3 kg, hod diskom 1 kg, hod ostepom 500
gr., hod kladivom 3 kg, 3 000 m chédza, 4 x 60 m, 4 x 300 m

Kancelaria pretekov:

Bude otvorena v administrativnej miestnosti pod tribdinou v sobotu aj v nedelu od 08:00 do
ukoncenia pretekov. Do 09:00 hod. musi byt potvrdeny Start kaZzdého pretekara, vratane
menovitého zloZenia Stafety a prihlasky sa uzatvoria. Ohlasenu zostavu Stafety je mozné upravit
najneskor 1 hodinu pred Startom (v pripade zranenia pretekdra doloZit potvrdenie lekara
pretekov). Po uzatvoreni prihlaSok kazdé nenastlUpenie pretekdra na Start znamend podla
pravidiel atletiky vylucenie pretekara z dalsich sutazi.

Startovné:

Pri potvrdeni Startu pretekara zaplati oddiel — klub usporiadatelovi Startovné 3 € za pretekara
v kategorii U23 a a 2 € v kategbrii starSieho Ziactva.
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Startové &isla:

Dostanu veduci vypravy, pretekari pri prezentacii pri potvrdeni $tartu. Startové &isla musi mat
pretekar pripevnené na pretekarskom drese tak, aby boli pocas celej sutaze dobre Citatelné. Vo
vsetkych disciplinach, okrem skoku do vysky, skoku o Zrdi, dialke a trojskoku musi mat pretekar
pripevnené jedno Startové Cislo na hrudi spredu a druhé na chrbte. Pri skoku do vysky a skoku
o zrdi staci jedno Startové Cislo umiestnené na hrudniku alebo na chrbte.
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Zvolavatelna:

Prezentacia pre vsetky discipliny bude umiestnenda za hlavnou tribunou na travnatej ploche
oznacena napisom ,Zvolavatelna“. V beZeckych disciplinach kon¢i 20 min. pred zaciatkom
discipliny, v technickych disciplinach konci prezentacia 25 min. pred zaciatkom discipliny, v
skoku o Zrdi konci 60 min. pred zaciatkom discipliny. Zo zvolavatelne budu pretekari odvedeni
vrchnikom na svoju disciplinu.

Satne a rozcvicovanie:

Satne st zabezpedené v socidlnej budove atletického klubu, rozcvi¢ovanie je mozné na travnatej
ploche pri telocvi¢ni Slavia. V pripade nepriaznivého pocasia bude na rozcvi¢ovanie k dispozicii
aj telocvi¢na Slavia. Usporiadatel nezodpoveda za veci odloZené v $atni, telocvi¢ni a priestoroch
Stadiona.

Obmedzenie Startu:
Orientacné pocty:
60 m, 100 m, 150 m, 200 m, 300 m, 400 m, 100 m prek.,

110 m prek., 300 m prek., 400 m prek. 32 startujucich,
800 m, 1500 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 2000 m prek., 3000 m prek. 24 Startujucich,
chodza 20 startujucich
technické discipliny 20 Startujucich.

Vazenie nacinia

VazZenie a meranie vrhacského ndacinia sa uskutoéni v sobotu od 08:30 do 09:30 hod a od 11:00
do 12:00, v nedelu od 9:00 do 10:00 v priestore zvoldvatelne na travnatej ploche za triblinou.
Skontrolované nacinie bude doruéené k miestu discipliny.

Zdravotna sluzba
Zdravotna sluzba bude k dispozicii v priestoroch ciela pocas celého podujatia.

Protesty

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli pocas sutaze v niektorej discipline, sa
musia podat Ustne vedicemu rozhodcovi discipliny ihned, najneskér do 30 minut po
oficialnom oznameni vysledkov danej discipliny na vyvesnej tabuli (Pravidlo ¢.8 Technickych
pravidiel Svetovej atletiky).

Odvolanie proti rozhodnutiu veduceho rozhodcu discipliny je mozné podat pisomne do 30
min. po oficidlnom ozndmeni rozhodnutia veduceho rozhodcu discipliny (Pravidlo ¢.8
Technickych pravidiel Svetovej atletiky).

Odvolanie spolu s vkladom vo vySke 10 € sa podava vedlcemu rozhodcovi pretekov
a rozhoduje o iom s konecnou platnostou trojclenna jury.

Jury tvoria nasledovni funkcionari pretekov:

o 3portovo-technicky delegét (uréeny Sportovo-technickou komisiou SAZ),
e instruktor rozhodcov (uréeny Komisiou rozhodcov SAZ),
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¢ veduci rozhodca, ak nerozhodoval o Ustnom proteste v prvej faze konania o proteste
podla pravidla ¢.8 Technickych pravidiel SA. V inom pripade je ¢lenom jury niektory
z ostatnych veducich rozhodcov.

Pokial niektory z tychto funkcionarov nie je pritomny alebo uréeny, doplni, resp. urci
zloZenie jury riaditel pretekov. Pri zloZeni jury treba dodrzat zasadu, Ze ¢lenovia jury musia byt
rozhodcami s kvalifikaciou rozhodcu na narodnej trovni, nesmu rozhodovat o Gstnom
proteste v prvej fdze konania o proteste podla pravidla pravidla ¢.8 Technickych pravidiel SA a
mali by byt z troch réznych atletickych oddielov.

Tituly a odmeny:

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul ,,Majster SR na rok 2021“. Pretekari na 1.- 3. mieste
dostanu medailu a diplom. Tituly a medaily sa udeluju iba v pripade, Ze sutaz zacali najmenej 3
pretekari, mozu byt aj z rovnakého klubu.

Vyhlasovanie vitazov:
Bude organizované v blokoch pocas priebehu pretekov.

Technické ustanovenia:

1. Pretekari musia Startovat v pretekarskom ubore (v sulade s pravidlami) , ¢lenovia
Stafety musia mat jednotné dresy. Startovat v reprezentaénom drese je zakdzané.

2. Vsetci pretekari vybrani dopingovou kontrolou su povinni podrobit sa dopingove;j
kontrole.

3. Pretekarska obuv musi spifiat kritéria pravidiel WA (technické pravidla — pravidlo 5
a 5.5 — max. hrdbka podrazky 40 mm); pretekar je povinny na poZiadanie
prislusného rozhodcu predlozZit obuv na kontrolu. Zoznam povolenej bezeckej a
atletickej obuvi ndjdete na tomto linku: https://www.atletika.sk/wp-
content/uploads/2021/03/Zoznam-povolenej-obuvi-podlaWA-o0d-5.-3.-2021.pdf

4. Pretekari sa pocas pretekov mdzu rozcvicovat iba na plochach (miestach) na to
urcenych.

5. Zakaz pouzivat elektricky, mechanicky alebo inak pohanané zariadenia a néstroje
sposobujiuce nadmerny hluk (pistalky, tlakové zvukové spraye, megafdny atd).

6. Vstup na plochu maju iba pretekari, oznaceni funkcionari a rozhodcovia.

7. Upozornenie: Finale v behoch sa uskutoéni v ¢ase planovanom pre rozbehy vtedy,
ak sa neuskutoc€nia rozbehy.

Zvysovanie:

Muzi U23:

vyska: 175 —-180 — 185 —190 — 195 — 200 — 205 — 210 — 213 — 216 a dalej po 2cm
Zrd: 300 - 320 - 340 - 360 — 380 — 400 — 420 — 430 — 440 a dalej po 10 cm

Zeny U23:

vyska: 145 -150 - 155-160—-165—-169-173 —177 — 180 — 183 a dalej po 2 cm
zrd: 200 —-220—-240—-260 - 280 — 290 a dalej po 10 cm
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Starsi Ziaci:

vyska: 145, 150, 155, 160, 165, 169, 173, 177, 180, 182 a dalej po 2 cm
zrd: 220, 240, 260, 280, 300, 310, 320, 330 a dalej po 10 cm

Starsie Ziacky:

Vyska: 135, 140, 145, 150, 154, 158, 161, 164, 166 a dalej po 2 cm
Zrd: 180, 200, 210, 220, 230 a dalej po 10 cm

Zaverecné ustanovenie:

1. Preteka sa podla pravidiel Svetovej atletiky, tychto organizacnych pokynov a
podla sutazného poriadku.

2. Kaidy Startuje na vlastnu zodpovednost.

3. Nasadenie pretekarov do jednotlivych behov, vratane Zrebovania drah, uréenia
poradia na Starte a postupovy klu¢ urcuje v kancelarii pretekov Sportovo -
technicky delegat / riadiaci sutaze..

4. Usporiadatel pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu, ma
pravo po dohode so Sportovo-technickym delegatom nepovolit Start pretekara,
ak by mal jeho Start vplyv na technické usporiadanie pretekov.

5. Z podujatia budu zverejnené fotografie a audiovizudlne zdznamy na webe a
socialnych sietach SAZ a DA. Pretekari a rodi¢ia svojou Ucastou a ucastou deti
suhlasia s ich zverejnenim.

6. Testovanie usporiadatel nezabezpecuje!

7. Atletické podujatie sa kond v sulade s platnymi protipandemickymi
opatreniami. Slovensky atleticky zvaz pristupuje k organizacii podujati v rezime
OTP - Ucastnici o¢kovani, testovani, po prekonani choroby COVID-19.

8. Organizator je opravneny vyzvat U(castnika na preukazanie sa danym
potvrdenim pri vstupe na podujatie. Potvrdenie je mozné nahradit digitalnym
COVID preukazom EU, ak je vydany.

Opatrenia Covid19

e Vstup apohyb v priestore Stadidna bude umozneny vSetkym osobdm vratane
pretekdrov iba s ruskom resp. inym prekrytim hornych dychacich ciest (buffka, Satka),
po dezinfekcii ruk, sdodrziavanim rozostupov 2 metre medzi osobami, mimo
pretekarov pocas sutaznej aktivity.
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Majstrovstva SR starsich Ziakov a starsich Ziacok, muzov a Zien do 23 rokov

Casovy program

Sobota

10:00 Otvorenie M-SR

10:10 100 m prek. Zky R Zrd M U23 Kladivo Zky
10:20 100 m prek. Zci R Dialka M U23

10:30 100 m prek. Z U23 R
10:40 110 mprek. M U23 R
10:55 60 m Zky R

11:10 60 mZciR

11:30 100 mZU23R Kladivo Zci
11:40 100 m M U23 R Zrd Zci

11:55 100 m prek. Zky F Dialka Zci

12:00 100 m prek. Zci F Ostep Zky

12:05 100 m prek.Z U23 F
12:10 110 m prek. M U23 F
12:30 300 m Zky F
12:45 300mZci F

13:05 400mZU23F Zrd' 7 U23 Kladivo Z U23
13:20 400 m M U23 F Dialka Zky  Ostep Zci
13:30 Prvy blok vyhlasovania vysledkov

13:45 60 m Zky F
13:50 60mZciF
14:00 100m ZU23F
14:05 100m M U23F

14:15 2000 m Zky F Kladivo M U23
14:30 1500 m Z U23 F Zrd Zky

14:45 1500 m M U23 F Dialka U23 7

15:00 3000 m Zci F Disk Z U23

15:20 3000 m prek. Z U23 F

15:30 Druhy blok vyhlasovania vysledkov

15:40 3000 m prek. M U23 F

16:00 3000 m chddza Zky F Disk M U23

16:25 3000 m chodza Zci F

16:45  4x60m Zky

17:00 4x60 m Zci

17:20 4x100 m Z U23

17:30  4x100 m M U23

17:50 10000 m chédzaZa M U23 F

18:10 Treti blok vyhlasovania vysledkov
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Majstrovstva SR starsich Ziakov a starsich Ziacok, muzov a Zien do 23 rokov
Casovy program

Nedela

10:00 150 m Zky R Vyska Z U23 Gula Zci Disk Zky
10:15 150 m ZciR

10:30 200m Z U23 R

10:45 200 m M U23R

11:10 300 m prek. Zky F Trojskok M U23

11:20 300 m prek. Zci F Vyska Zci Gula M U23 Disk Zci
11:40 400 m prek. Z U23

11:50 400 m prek. M U23

12:05 800 m Zky F

12:15 800 mZci F

12:25 Prvy blok vyhlasovania vysledkov

12:30 800mZU23F Vyska Zky Ostep Z U23
12:40 800 m M U23F Gula Zky

12:55 150 mZky F Trojskok Z U23

13:05 150 mZciF

13:15 200mZU23F
13:25 200m M U23F
13:35 1500 m prek. Zky F

13:40 Vyska M U23

13:55 1500 m prek. Zci F

14:00 4x400 mZ U23 F GulaZ U23 Ostep M U23
14:10 4x400 m M U23 F

14:20 Druhy blok vyhlasovania vysledkov

14:30  4x300 m Zky F

14:40 4x300 m Zci F

14:55 5000 m ZU23F

15:15 5000 m M U23 F

15:20 Treti blok vyhlasovania vysledkov

Upozornenie:
Finale v behoch sa uskutocni v ¢ase planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskutocnia rozbehy.
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